
地域クラブ活動とは 

○土日，休日に地域の指導者の指導のもと活動している団体 

○地域で集まって保護者や地域の方と一緒に活動している団体 

○個人で入るスポーツクラブ（会費等の有無は関係ありません） 

  ※学校の部活動は含まれません。 

 

 

○大会に参加を希望する地域クラブ活動は，鳥取県中学校体育連盟に申請し，認定

を受けていないと参加ができません。所属している団体責任者の方に，認定を受

けているかを必ず確認してから選択をしてください。 

※自分が地域クラブ活動で参加したくても，所属団体自体が認定を受けていなけ

れば参加できないからです。 

 ○全ての競技で地域クラブ活動が参加できるわけではありません。参加の条件も競

技ごとで違います。所属している団体責任者の方と確認してください。 

〇４月に自分がどちらで参加するかを決定したら基本的に変更はできません。ただ

し、どうしても変更しなければならない場合が生じた時は、変更（９月のみ）す

ることができます。 

説明資料２ 

 

 

  鳥取県中学校体育連盟 

 

  

鳥取県中学校総合体育大会参加資格について 

県内中学校生徒の皆さん 

令和５年度より全国中学校体育大会と中国中学校選手権大会に地域クラブ活動が参加で

きることになりました。これに準じて，令和８年度も鳥取県中学校総合体育大会とその予選

会である各地区総合体育大会も地域クラブ活動から参加をすることができます。 

注意してください！ 

 

※活動は両方できますが、自分の体の

ことを考え、おうちの人とよく相談を

して決めましょう。 
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